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OBJECTIFS 
connaître les techniques de lutte contre un début d’incendie 
connaître les procédures d’évacuation nécessaires à la mise en sécurité des 
personnes

Modalité pédagogique et 
délai d’accès Contenu Participants Public Durée Prérequis Tarifs

Présentiel                     
Planning sur demande

40% théorique         
60% pratique 1à 10 personnes Tout le personnel 2h00 Aucun Nous consulter 

Règlementation Formateurs Documents de validation

Articles R4227-28 et suivants du Code du travail       
R6 APSAD                                         

Arrêté du 25 juin 1980 (MS46 et suivants)
Formateurs sapeurs-pompiers ou ayant une expérience 

confirmée de sapeur pompier 
Attestation individuelle de formation

COMPETENCES DEVELOPPEES 

Savoir utiliser efficacement et en sécurité les différents moyens d’extinction  dédiés aux 
premiers témoins incendie
Savoir appliquer les consignes de sécurité incendie et d’évacuation
Savoir adopter, au quotidien un comportement préventif face aux risques incendie



NOTRE PROGRAMME 

Partie Théorique - 40% Partie pratique - 60% 

Connaissances des consignes de sécurité, des 
procédures internes et des risques spécifiques

L’organisation de la lutte contre l’incendie
Les consignes générales et spécifiques

Naissance et évolution d’un feu 
Les causes d’incendie

Le triangle du feu
Les classes de feu
Les modes de propagation
Les procédés d’extinction

Les moyens d’extinction
Les différents types d’extincteurs et les agents 
extincteurs
Principe de fonctionnement, méthodologie 

d’utilisation d’un extincteur et d’un R.I.A. et leurs 
champs d’utilisation

Conduite à tenir en cas d’alarme et d’évacuation
Schéma de l’évacuation

Rôle du guide-file, serre-file, localisation du point de 
rassemblement
Dispositifs d’aide à l’évacuation

La prévention des incendies 
Règles de prévention
Exercices d’évacuation

Conduite à tenir particulière 
La prise en charge d’une personne brûlée ou 
intoxiquée

Le permis de feu (possible en fonction du besoin) 
L’objectif du document et les règles de sécurité

Exercices d’extinction sur feux réels

Mettre en œuvre de manière individuelle un 
extincteur Eau Pulvérisée
6 Litres, à eau pure sans additif, à pression 
auxiliaire.

Mettre en œuvre de manière individuelle un 
extincteur CO2 à pression permanente.

Reconnaissance et identification des itinéraires 
d’évacuation

Identification et utilisation des moyens à 
disposition et des circuits d’évacuation
Prise de conscience des difficultés de 
parcours, des points de rassemblement et des 

comportements à risques
Mise en œuvre des principes du   « Rendre 

Compte » 

Méthode mobilisée : exercice pratique de simulation, matériel incendie, formateurs spécialisés et PPT 

Accessibilité PSH : Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap, sous certaines conditions 

(nous consulter) 


